@riwdonverstag

Am Griindonverstag feiert Jesus mit
seinen Jilnaerv das Letete
Abendmahl. Wit diesem Fest hat sich
Jesus uns in Brot und Wein geschenkt.,
|| EBr hat gesagt: ,Das ist mein Leib,

| | Das ist mein Blut. Trinkt und esst

+ davon, dann bin ich witten unter

- euch!”

Wir glanben, dass Jesus immer dawn ganz wah bei uns ist, wenn wir die
sooenanvte Eucharistie feiern. Die Eucharistie ist ein Teil der grofen
Feier, zu der wir am Sowntag in unsere Kirchen gehen. Wir bekommen
davn eive sogenainte Hostie, ein kleines Stiick Brot. Manchmal dilrfen
die Erwachsenen aunlkerdem anch vom wein trinken — vur eiven kleinen
Schluck! Bei der Wandlung werden Brot und Wein zu Jesus selbst. Wewn
wir die Hostie essen und den Wein +rinken, dan wird dadurch die Liebe
Jesut ein Teil von uns.,

Heute haben wir Buch eine Gebetsanleitung beigefiigt. Scannt dafiir
diesen QR Code:

Anbel findet Thr das Rezept filr ein traditionelles Fladenbrot. Stell+
noch einen Tranbensaft (oder fir die Erwachsenen auch einen Rotwein)
dazun und feier+ Zuhanse mit+ Eurer Familie das Letzte Abendmahl.
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- Passend dazu kénnt
lhrim Buch das
Kapitel 12 lesen.



Fladewbrot backen

Fur den Teig:

210g Milch

210g lauwarmes Wasser

159 Zucker

1% TL Salz

1 Packchen Trockenhefe oder 2 Wrfel
Frischhefe

650g Mehl (Weizenmehl 550 und 405 gemischt)

Zum Bestreichen:

2 EL Ol

1 EL Milch

Sesam und Schwarzkimmel

Milch, Wasser, Zucker, Salz und Hefe verrihren, bis sich die Hefe aufgelost
hat (im ThermoMix: 2 Min/37°/St. 2)

Mehl zugeben und zu einem glatten Teig verkneten, 10 Min gehen lassen. (im
TM: 3 Min/Teigstufe)

Nochmal gut durchkneten und zu einer Kugel formen und auf dem Backblech
mit den Handen zu einem langlichen Teigfladen ausrollen/flach drticken (ca. 1
cm hoch).

30 Minuten gehen lassen, Backofen auf 200°C aufheizen.

Kurz bevor der Teig in den Ofen kommt, mit einem Messer das typische
Schachbrettmuster hineindrucken, mit Ol/Milch bestreichen und
Sesam/Schwarzkimmel darauf streuen.

20 Minuten bei 200°C Ober/Unterhitze backen bis das Fladenbrot schon
gebraunt ist.
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