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frene dich

weil wir schow eiv grofes Stiick der Fastenzeit geschafft habew und es vicht mehr lange
davert, bis wir zusammen Ostern feiern dilrfen, heilkt der 4. Fastewsonntag ,LAETARE” -
lat. Freue dich!

Damit ihr diese Freude erleben konnt, findet ihr heute in dem Umschlag Gummibarchen fir
die Kinder zum Teilen

Filr die Erwachsenen aibt es diese Woche eive
einfache Avregung, als Paar agemeinsam auf den
vergavgenen Tag zuriickzublicken,

wir setzen uns aedanklich (oder gave real) anf
uwsere Ofenbank, kommen beieinander an, ruhen
beieinander ans. Wir hsren einander zu und
erzahlen uvs, was uns bewegt und was uns belastet.

Wir teilen uns mit, was uns freut und wofir wir dankbar <ind.

wie oft fehlt uns im Alltag die Zeit, einander zu erzahlen, wie es uns als Paar aerade geht,
was wir erlebt haben, was uns beschaftigt,

Diese Anregung soll uvs dabei helfew,

- dankizar zn sein — anch die kleinew ,Sekundeng)liicks” des Tages zu entdecken
- Im miteinander redev oder schweigew, als Paar einander nahe sein

- im einander-Erzahlen Gott in unserer Mitte spiiren

Nelmt ench 5 WMinuten am Abend Zeit um gemeinsam anf dew veraangenen Tag zu blicken.

Zilndet eive Kerze an, hort evtl. leise Musik und setet eunch gemiitlich auf die ,Ofenbank”.
[Oph 340

Dazu zwel Fragew: 4

- Wofiir méchte ich heute Danke sagen’? [=:

- was legen wir heute Abend in Gottes Hande und bitten um seiven Segen?

Und wenn ihr vicht sprechen wogt, daw schweigt cinfach 5 Minuten witeinander, hor+ die
WMusik und gevielt eivfach die Nahe des anderen.



