’\ /
Anleitung zum LN \ ] r
Fastenweq /? = [’/ ol = j

=l
r|

o
II il

,L“’
+

Liebe Fawmiliew, liebe Kinder,

am veraangenen WMittwoch hat van also die Fastenzeit — die Vorbereitumaszeit anf
Ostern begonen.

Wisst ihr eigentlich, wie lange es von jetet ab bis Ostern noch gehnt? Noch gavze G
Wochen! Das ist schon ein schsnes Stilck... Desweaen haben wir filr euch einen Weg
eusammengestellt. Tu der Witte kownt ihr die Blatter zusammenkleben uvd davn
fangt es gane unten an. Damit wus dieser Weg nicht zu lavg wird, méchten wir euch
einladen ihn mit uns i kleinen Schritten gemeinsam zu gehew:

Der Aschermittwoch ist ja schon vorbel und die drei lachenden Gesichter stelen fiir
die drei Tage seitdem.

Ab jetzt dirft ihr euch in der Familie an jedem Abend zusammenfinden und euch
Gedanken zuum vergangenen Tag wachen:

- Worauf habe ich heute verzichtet? Eive gute Unterstiitzuvg ist es dabel, 2.B. am
Sowntag fir die kommende Woche zu iberlegev, anf was wir verzichten mschteu
(Fernsehen, Handy, SilBigkeiten, Streit.). Wit jedem Verzicht wmschte Jesus uns
helfen zu uvterscheiden, was wirklich wichtig ist in uvserem Leben. Aus Freude
darilver, dass ihr anf etwas verzichten konntet, dilrft il dawn eives der sechs
Symbole zwischen dew Sonvtagen anf dem Weg nach Osterv anmalen. Und vergesst
nicht: An jedem Sountag ist Fastenpanse.

- Aulerdem ksunen wir gemeinsam ilberleaen: Was war schiov heute? Womit hat mir
Gott eine Freude gemacht? (e leckeres Essew, ein schoves Spiel, eive aelungene
Hamsamf@ab@, e nettes Gesprach..) Oder vielleicht gab es etwas nicht so
Schoves: anch das kunen wir Gott sagen. Die grolen Bilder an dew Sowntagen anf
dem Fastenweq zeigew uns die Bibeloeschichten, die Elias wmit Jesus erlebt. Thr
findet dabei anch die entsprechende Stelle v der Bibel und die dazugehsrigen
Seiten in unserem Buch.

Wir freven uus mit euch schow daranf, dass der lanae Weg nach Ostern so langsam
bunter wird und uns Stiick fir Stiick waher an das grofe Fest Ostern bringt



Zum Aunsschveiden und evtl. einlamivieren

Abendritual in der Fastenzeit

Wir beginnen: Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.
Wir kommen miteinander ins Gesprach:
- Worauf habe ich heute verzichtet? Mit jedem Verzicht méchte Jesus uns helfen

i zu unterscheiden, was wirklich wichtig ist in unserem Leben.

- Was war schon heute? Womit hat mir Gott eine Freude gemacht? (ein leckeres
Essen, ein schones Spiel, eine gelungene Hausaufgabe, ein nettes Gesprach...)
Oder vielleicht gab es etwas nicht so Schénes: auch das kénnen wir Gott sagen.

Wir legen unseren Dank, unsere Bitten und Anliegen vor Gott und beten gemeinsam
das Vater Unser.




