= Yo
Termine vereinbaren

Sie werden von Herrn Thomas Rady begleitet,
der auch Mitglied im Vorstand des Fordervereins
Hilfe vor Ort Fluorn-Winzeln ist.

Wenden Sie sich bei Interesse gerne direkt an
ihn und vereinbaren Sie ein erstes, orientieren-
des Gesprach.

Kontakt

Thomas Rady
Krankenpfleger

BA Pflege/Pflegemanagement
Systemischer Coach

@ 0151|2167 20 81
beratungsstelle@se-aichhalden.de

Beratungskosten

Fur die Beratung fallen folgende Gebuhren an.

Beratung pro Stunde | Nichtmitglieder FRVO 15 0 €
Beratung pro Stunde | Mitglieder FHVO 14,00 €

Tarifénderungen jederzeit moglich! Stand: Januar 2026

Bei finanziellen Notlagen wenden Sie sich an den Pfarrer der ka-
tholischen Kirchengemeinde St. Mauritius oder den Pfarrer der
evangelischen Kirchengemeinde Fluorn (siehe Herausgeber). Die
Leistungen der Kranken- und Pflegekasse, finanzielle Hilfen oder
wie man den richtigen Pflegedienst findet, stehen bei der Bera-
tung nicht im Mittelpunkt. Fiir Fragen dieser Art wenden Sie sich
z.B. an die Pflegestiitzpunkte oder Ihre Pflegekasse.
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Beratungsstelle
fiir pflegende Angehorige

IN KOOPERATION MIT

Evangelische Kirchengemeinde Fluorn
@ 07402 | 204
pfarramt.fluorn@elkw.de
ev-kirche-fluorn.de

HERAUSGEBER

Seelsorgeeinheit Aichhalden
Gemeinsames Pfarramt
Pfarrer Christian Albrecht
SchulstraBe 5 ™ ™
78737 Fluorn-Winzeln
©) 07402 | 69 2 40 rﬁﬂ
pfarrer@se-aichhalden.de .
www.se-aichhalden.de u
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FLUORN-WINZELN

Die Beratungsstelle
fiir pflegende Angehorige

Ein Angebot des Krankenpflege-
fordervereins Fluorn-Winzeln

Umwas gehtes?

Die zunehmende Hilfe- und Pflegebedirftigkeit
stellt flr Betroffene, deren Angehorige, Freun-
de und Bekannte haufig einen neuen Lebensab-
schnitt dar. Dieser kann immer wieder sehr for-
dernd und sogar belastend sein. Dabei konnen
verschiedene Fragestellungen auftauchen, fir
die man sich oft nicht die Zeit nimmt, eine gute
Losung zu finden.

Im Rahmen unseres Angebotes unterstiitzen wir
Sie dabei, die fur Sie passende Antwort auf die
Themen zu finden, die Sie bewegen.

www.se-aichhalden.de/soziale-dienste

Mogliche Fragen der Betroffenen

Ich merke, wie mir meine Gebrechen mehr
und mehr zu schaffen machen. Wie kann ich
mich auf mein Alter vorbereiten?

Einerseits Uberfordert mich die Pflege des
Angehdrigen, anderseits mochte ich ihn auch
nicht in eine Pflegeeinrichtung geben. Was
soll ich nur tun?

Wie begegne ich meinem Vater oder meiner
Mutter mit einer fortschreitenden Pflegebe-
durftigkeit, wenn ich plotzlich die Organisa-
tion des Alltages Gibernehmen soll, aber auf
Widerstande stoBe?

Wir Kinder sind uns in der Versorgung der
pflegebediirftigen Eltern uneins. Wie finden
wir eine gute Losung, die moglichst allen ge-
recht wird?

Unser Angebot

Sie erarbeiten in geschitztem Rahmen eine Ant-
wort auf Fragen zu personlichen oder zwischen-
menschlichen Problemstellungen, die sich aus
der Betreuung und Pflege ergeben.

Im Prozess wird dabei die Hilfe zur Selbsthilfe
angeregt. Durch das Gesprach reflektieren und
sortieren Sie die aktuelle Situation. Sie scharfen
Ihr Verstandnis fir Ihre Starken und Kompeten-
zen und eroffnen sich dadurch neue und Threm
Ziel dienende Denkweisen und Handlungsmaég-
lichkeiten.

» Das Angebot ist freiwillig
« Das Angebot ist vertraulich
« Das Angebot kann anonym erfolgen

Es besteht auf Wunsch die Moglichkeit, einen se-
paraten Besprechungsraum im Gemeindehaus in
Winzeln zu nutzen.

Alternativ sind - nach Absprache - auch andere
Orte fur die Beratung moglich.




