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Machen Sie mit!
DANK zu sagen dauert nur eine
DANK-Sekunde und ein
DANK-Jahr schafft eine 
DANK-Kultur.

Mit jedem Danke wird die Welt ein bisschen 
besser. Weil damit ein Stückchen Himmel auf die 
Erde kommt. Im besten Fall. 
Danken ist nicht nur guter Stil, Danken als Hal-
tung schafft einen Blick-Wechsel: in den Gedan-
ken, im Reden, in der Beziehung zu andern, zu 
Gott, zum Leben. 
Die psychologische Glücksforschung bezeichnet 
Dankbarkeit als Königsweg zum Glück. 
Das weiß die Bibel schon lange! Und sie fordert 
uns sogar heraus „in allen Dingen Gott dankbar 
zu sein“ (1 Thessalonicher 5,18). Sie lässt uns 
staunen, wieviel Heilsames für den Menschen in 
seiner Beziehung zu Gott verborgen liegt. So ge-
sehen lässt uns Dankbarkeit spüren, dass unser 
Leben in Gott einen tiefen Grund hat. Der Dank 
ist zudem ein wichtiger Impuls für einen acht-
samen Umgang mit der Schöpfung. 

Kommen Sie mit durch ein ganzes Jahr, das wir 
der Dankbarkeit widmen!

Das Gebet zum Jahr der Dankbarkeit  
           Ihr Begleiter durch das Jahr

Sr. Dorothea | Kloster Heiligenbronn 

Für alles sagen wir Dir Dank

Du, Gott Vater, 
hast mich geschaffen und ins Leben gerufen. 
Ich bin gewollt und zutiefst angenommen.

Ich danke Dir für Deine Treue 
 in allen Lebenslagen. 
Ich danke Dir für das Geschenk der Schöpfung 
 in der wir leben dürfen. 
Ich danke Dir für die Menschen, 
 die mir den Weg ins Leben gewiesen haben,
 die an meiner Seite waren und sind.
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Du, Jesus Christus, 
bist aus der Liebe des Vaters gekommen und 
Mensch geworden wie ich. Alles teilst Du mit mir, 
was Menschsein bedeutet: Freude und Leid, Sorgen 
und Ängste, Freundschaft und Konflikte.

Ich danke Dir für Dein Da-Sein und Mitgehen 
 in meinem konkreten Alltag! 
Ich danke Dir für Deine liebende Zuwendung, 
 für alle meine Freunde, für alle Erfahrung  
 von Nähe und Liebe. 

Du, Heiliger Geist, 
durchströmst mein Leben mit Deiner Kraft. Du 
stattest mich aus mit vielfältigen Gaben, die ich für 
andere einsetzen kann.

Ich danke Dir für das Leben, 
 das Du schenkst, für Dein Wirken in mir und  
 in dieser Welt, vor allem in den kleinen Din 
 gen. 
Ich danke Dir für die Gemeinschaft im Glauben, 
 die trägt und stärkt. 
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| Bereits geplant
     ...es kommt noch mehr

 ǁ Eröffnung am 1. Advent 2018 in der sonntäg-
lichen Eucharistiefeier.

 ǁ In einem Kreativ-Kurs können künstlerische In-
spirationen zur Dankbarkeit kreativ in Form und 
Farbe umgesetzt werden.

 ǁ Lobpreisvesper in Heiligenbronn, am So., 24. 
März und 19. Mai 2019, jeweils um 19.00 Uhr.

 ǁ Sternwallfahrt nach Heiligenbronn, am So, 30. 
Juni 2019, von den Gemeinden unserer SE aus, 
mit Impulsen auf dem Weg, einem zentralen 
Gottesdienst, Mittagessen und Führungen.

 ǁ Klangwochenende im Haus Lebensquell in Hei-
ligenbronn, von Fr., 27. Sept., 18.00 Uhr bis Sa., 
28. Sept. 2019, 19.00 Uhr. „Ich will dir danken aus 
ganzem Herzen, dir vor den Engeln singen und 
spielen“ Ps 138.  

 ǁ Transitus-Feier in Heiligenbronn, am Do., 03. 
Oktober 2019, um 18.00 Uhr mit Einladung zum 
anschließenden Abendessen im Elisabetha-
Glöckler-Saal.

 ǁ „Dank für das tägliche Brot“ mit Zubereitung 
von Holzofenbrot bei Familie Gießibl, Heiligen-
bronn.

 ǁ Ein Buch der Dankbarkeit, das abwechselnd bei 
allen Veranstaltungen in der SE bereitsteht für 
persönliche Dankesworte.

 ǁ Zwei Büchertische zum Themenkreis Dankbar-
keit: Kreativ Keller, Waldmössingen und Wall-
fahrtsladen Heiligenbronn.

Regelmäßige Impulse und Glaubenszeugnisse 
zur Dankbarkeit in den Mitteilungsblättern und 
unter: se-aichhalden.de/jahr-der-dankbarkeit

Aktuelles Programm: se-aichhalden.de/jahr-der-dankbarkeit


